
Saison 2025-2026 LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI 

 

judo 

Eveil 
(2020-2021) 

    
15h- 

15h45 
    

mini-poussins 
(2018-2019) 

    
16h- 
17h 

18h- 
19h 

  

poussins 
(2016-2017) 

    
17h- 
18h 

18h- 
19h 

  

benjamins 
(2014-2015) 

18h- 
19h30 

  
17h- 
18h 

    

minimes-cadets-
juniors-seniors 

18h- 
19h30 

    
19h- 

20h30 
  

 

judo-jujitsu 
préparation aux grades 

    
18- 
19h 

    

jujitsu self-défense 
(à partir de 15 ans) 

    
19h- 

20h30 
    

 

jodo 
Tous niveaux 

(à partir de 9 ans) 
    

18h-
19h30 

18h30- 
20h30 

  

 

kendo 
Tous niveaux 

(à partir de 9 ans) 
  

18h30-
20h30 

    
9h30-
11h30 
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Orthez Arts Martiaux  


