
 

 

Orthez Arts Martiaux 
    LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI 

 

judo 

Eveil 
(2014-2015) 

    
15h- 

15h45 
    

mini-poussins 
(2012-2013) 

    
16h- 
17h 

18h- 
19h 

  

poussins 
(2010-2011) 

    
17h- 
18h 

18h- 
19h 

  

benjamins 
(2008-2009) 

18h- 
19h30 

  
17h- 
18h 

    

minimes-cadets-

juniors-seniors 

18h- 
19h30 

    
19h- 

20h30 
  

 

judo-jujitsu 
préparation aux grades 

    
18- 
19h 

    

jujitsu self-défense 
(à partir de 15 ans) 

    
19h- 

20h30 
    

 

jodo 

Enfants 
(9-12 ans) 

    
17h30-

18h30 
    

ados-adultes     
18h30-

20h30 

19h- 
20h30 

  

 

kendo 

kendo no kata 
(à partir de 10 ans) 

  
18h30-

19h30 
    

9h15-

10h15 

kendo shinai 
 (à partir de 10 ans) 

  
19h30-

20h30 
    

10h15-

11h45 



Orthez Arts Martiaux 

Dojo des Soarns 

64300 ORTHEZ 

 06.75.32.98.93 

www.orthezam.fr 


